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ESCOLA PARCIAL ADAPTADO — CARDAPIO DEZEMBRO/2025

PARANAGUA SO .7
SReLNDA TERGA QUARTA A RERTS MEDIA SEMANAL <»wma MEDHA mm§ze..cFWn
e = e R NUTRICIONAL MAN NUTRICIONAL MANH;
111212026 ,M 21212026 3112/2026 411212025 614212026 iy :
. Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feij@o preto, Barreado, farofa . Suco natural de abacaxi + Pao de leite KCAL 681 Kcal KCAL 576 Kceal
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + puré de batata + de banana da terra + salada de m.:nm __Emmqw_ n%mw“w”ommmmcwnwmwnw &Hﬂﬂmwm ° uwﬂo_ﬁo Qm:.% Mom".:ommw_mm cf ovo mexido, alface, cenoura ralada +
melao tomate e cebola + laranja PR lERce T aua - lom Ri=0 deiGame: ¥ paiada e heten bolo de ceroura sem coberiura CHO 110 g CcHo 101 q
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijgo preto, Barreado, farofa . 7 - Suco natural de abacaxi + Pao de leite PTN 26 g PTN 18 g
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + puré de batata + de banana da terra + salada de m.:ow u__.:moﬂw_ do _,.._<m+“. mm:”n_:umrﬂ de .Jamcmm Fejiio nu.ma._oﬁw,.ﬂm mcc “.zaina ! | ¢/ ovo mexido, alface, cenoura ralada +
meldo tomate e cebola + laranja paRtEc: qrigle ¥ lomdre £.alace) pirao de.came: + sdkada de Deleraba bolo de cenoura sem cobertura LP 15 g upP 11 g
SEGUNDA 0@2@.}. QUINTA - .mmxﬂp gmﬂ&hmzmzbr.chrwm MEDIA SEMANAL VALOR
g R = - E 3 NUTRIGIONAL MANH, NUTRICIONAL MANHA
§/12/2025 10/12/2025 1141212026 121122025 iR AL M s
- Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao < " Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe 4 KCAL 732 Keal KCAL 732 Keal
MERENDA MANHA 10h >3..~. Feijoada com cubos de carne iclHo: o Al Fa- salada do Suco de abacaxi natural + pao com a0 molho, Pirdo do molho de peixs, Macarrdo com malho de carmne moida,
bovina + Farofa de cenoura + laranja % - ovo + mamao salada de beterraba + péssego
brocolis + maga salada de alface CHO 115 g cHO 115 0
% Arroz, Fejjao carioca, Sobrecoxa ao . - Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe PTN 26 a PTN 26 g
MERENDA TARDE 15h ?BN. Feljoada conmoubos de CAME | molho com canoura + salada de Suca g gbacaynalural % o eotn ao molho, Pirdo do molho de peixe, | Leite com banana + biscoito de polvilho
bovina + Farofa de cenoura + laranja 0ovo + mamao
brécolis + maga salada de alface LIP 19 q LiP 19 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e n NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Q:w..»awa 16/12/2026 17/12/2026 18112/2028 191122026 ; S %
Arroz, Feijao carioca, Frango ao = 5 . .
~ Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida com - " KCAL 735 Keal KCAL 705 Keal
MERENDA MANHA 10h ku_ﬁmMBm_mm_m“MMM ﬁsﬂﬂnﬂ_w molho com mandioca, salada de Suco ﬂw_ﬂ_ﬂmmw_ﬂm “c__...“,wmﬂnm:m:no legumes (abebrinha e cenoura), Aree; mﬂmmﬁ%_.“mhmunmmw mmB_‘Mmmacm *
d abacax P alface + melao o ) salada de alface + melancia 9 & CHO 133 g CHO 110 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao i N - 5 ,
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida com - . PTN 22 g PTN 20 g
MERENDA TARDE 15h ﬂmq__ﬂwmwam_mﬁuum“ M:M__“nhm molho com mandioca, saladade | S4%° MNMN e ”cmw%_ﬂ:m:% legumes (abobrinha e cenoura), | SUc® 9 e Fiogiat adin
! sl P alface + meldo g ! salada de alface + melancia HHE LiP 20 g Lip 15 o}
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: A > y NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
2211212025 23/12/2025 24/12/2025 2511212026 2611212025 : : L
= KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO 9 CHO g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
PTN a PTN g
MERENDA TARDE 15h
LIP g LIP 9
SEGUNDA TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
29112120256 30/12/2026 34/12/2025 NUTRICIONAL MANHA zcﬂ_n_ozb_.. MANHA ,
KCAL Kcal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO 9 CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO
PTN 1] PTN g
MERENDA TARDE 15h
Lp g LIP g
Observagoes:
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